
22.hét TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA

HÉTFŐ

Sonka 

Margarin

Rozsláng kenyér

Kígyóuborka

Tej

Szárazbab leves

Teljes kiőrlésű kenyér

Kevert piskóta

Csokoládé öntet

Alma

Főtt tojás

Margarin

Zsemle

só : 2,3 Só:2,4 Só:0,8

Allergének: 1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7

Kedd

Briós

Kakaó

Reszelt tésztaleves

Hagymás sertés szelet

Petrezselymes zöldborsó 

főzelék

Teljes kiőrlésű kenyér

Trappista sajt

Margarin

Zöldpaprika

Teljes kiőrlésű kenyér

Só: 0,6                                                                                                                      Só:3,8 Só:2,2

Allergének:.1,3,6,7 Allergének: 1,3,7,9 Allergének:1,7

Szerda

Mozzarella sajt

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

Meggyes tea

Húsleves csigatészta

Rakott karfiol

Turista szalámi

Margarin

Paradicsom

Zsemle

só 1 Só:3,1 Só 1,1

Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,6

Csütörtök

Vaj

Lekvár

Zsúrkenyér

Tej

Tojásleves

Majorannás pulyka apró

Zelleres burgonya

Kenőmájas

Teljes kiőrlésű kenyér

Vajretek

Só:1,3 Só:3,2 Só:1,8

Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9, Allergének:1,

Péntek

Zala felvágott

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

Málna tea

kígyóuborka

Tejfölös zöldbableves

Milánói makaróni

Reszelt sajt

Gyümölcs joghurt

Kifli

só 1,9 Só:3,1 Só:1

Allergének :.1,6 Allergének:1,3,7,9 Allergének: 1,6,7

Iskola

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazó gabonafélék 2. Rákfélék3. Tojás4. Hal 5. 

Földimogyoró 6. Szójabab 7. Tej, és tejtermékek (beleértve a laktózt).8. Diófélék9. 

Zeller 10. Mustár11. Szezámmag12. Kén-dioxid 13. Csillagfürt 14. Puhatestűek 


