
23.hét TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA

HÉTFŐ

Trappista sajt

Margarin

Zsemle

Gyümölcs tea

Mustáros csirkeragu leves

Mákos nudli

Alma

Orsi párizsi

Margarin

Kígyó uborka

Teljes kiőrlésű kenyér

só : 1,4 Só:3,4 Só:1,5

Allergének: 1,7 Allergének:1,7,9,10 Allergének:1,6,7

Kedd

Kifli

Kakaó

Zöldségleves pirított 

napraforgó

Szárnyas vagdalt

Paradicsomos káposzta

Teljes kiőrlésű kenyér

Libazsír

Teljes kiőrlésű kenyér

Lila hagyma

Só: 1                                                                                                                        Só:3,3 Só:1,1

Allergének:.1,,6,7 Allergének: 1,3,7,9 Allergének:1,

Szerda

Kenőmájas

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöld paprika

Tej

Francia hagymaleves 

zsemle kocka

Halpaprikás

Tészta köret

Zabpelyhes keksz

Alma

só 2,1 Só:4 Só 0,1

Allergének:1,7 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,

Csütörtök

Gépsonka

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

Paradicsom

Citromos tea

Ivólé

Gyros pitában

Joghurtos öntet

Gyümölcsös joghurt

Kifli

Só:1,9 Só:2 Só:0,3

Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Péntek

Körözött

Félbarna kenyér

Kaliforniai paprika

Barackos tea

Minesztra leves

Sült debreceni

Tejfölös burgonya főzelék

Félbarna kenyér

Óvári sajt

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

só 1,3 Só:3,2 Só:1,8

Allergének :.1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének: 1,7

Iskola

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazó gabonafélék 2. Rákfélék3. Tojás4. Hal 5. 

Földimogyoró 6. Szójabab 7. Tej, és tejtermékek (beleértve a laktózt).8. Diófélék9. 

Zeller 10. Mustár11. Szezámmag12. Kén-dioxid 13. Csillagfürt 14. Puhatestűek 


