Projekthét az egészséges életmod jegyében

Marcius 21-23. kozott Kkeriilt sor iskolinkban a minden évben megrendezett
projektnapjaira, melynek idei témai az egészséges életmod; az elfogadas és a tolerancia
voltak. Szamos eléadas, meghivott vendég altal vezetett beszélgetés, interaktiv- és
sportfoglalkozas szinesitette a tavaszi sziinet elotti harom napot.

A projekthét eseményei
A kiilonbozé évfolyamok életkori sajatossagaik €s eldzetes ismereteik szerint valogatott
kiilonleges és specialis programokon vehettek részt.

A teljesség igénye nélkiil: gyakorolhattunk az Esések Iskoldja interaktiv bemutatojan,
meghallgathattuk a Magosfa Alapitvany ¢éldvizeket bemutatd eldadasat és alsosaink két
hulladékgazdalkodassal és vizvédelemmel kapcsolatos foglalkozason is részt vehettek.
Talalkoztunk 1élekgyogyasz spanielekkel, terapias kutyakkal, és egy vakvezetoé kutya életét
is megismertiik gazdaja segitségével.

A l11. kertileti Rend6rkapitanysagnak kdszonhetden drogprevencios és kozlekedésbiztonsagi
foglalkozas is zajlott a napokban.

A VitaFutura Alapitvany ,,Fliben, faban orvossag”, ,,Tudatos vasarlas, reklam-fogyasztas”
interaktiv foglalkozasain also és felsd tagozatos osztalyok szereztek jatszva hasznos
ismereteket.

Kézhigiénés foglalkozas zajlott alsosaink részére az ANTSZ jovoltabél, a nagyobbak pedig
az iskolai védéndk kostoloval egybekotott eldadasait hallgathattdk meg az egészséges
taplalkozasrol majd a személyes higiéniarol.




Hatodikosaink a Szigetmonostori Klimakozpontban, az OKO-szigeten is jartak, ahol a Viz
Vilagnapja rendezvénysorozat keretén beliil a globalis klimavaltozas és a viz kapcsolatarol
hallhattak sok fontos, érdekes informaciot.

Legnagyobb sikere talan mégis a harmadik napnak volt, amikor a Magyar Paralimpiai
Bizottsag sportoloival talalkozhattak és mozoghattak a gyerekek. A program a General
Electric tamogatasaval jott 1étre, akik sok egészséges finomsagrol is gondoskodtak a gyerekek
¢s a sportolok részére.

Oridsi élmény volt a talalkozas és a kozos jaték a Kkerekesszékesekkel és a
paralimpikonokkal. A tornateremben Raska Gyula szakdgvezetd iranyitasaval Szabd Eva,
Szabo Zita, Kovacs Adrienn, Juhdsz Veronika és Veleg Krisztian az als6 tagozatosokkal
zsindrlabdat, a fels6sokkel iloropit jatszottak. Az udvaron Janovics Rita, kerekesszékes
tancos, jatékos fitnessz orat tartott. Fantasztikus és ujszerti élmény volt mindkét foglalkozas,
jO volt latni a sportolok lelkesedését, kozvetlenségét és a gyerekek nyitottsagat.

A folyoson kiallitva a kdzelgd olimpiat és a vizes vb-t maketteken és plakatokon, a szajapolas
fontossagat képregényben alkottak meg a vallalkozo6 kedvii gyerekek.




